TENER EXITO COMO TERAPEUTA .

Empezamos la casa por el tejado. Fijate en el proceso que propone este grafico. Es muy probable que hayas empezado a
hacer marketing, web, publicidad, ... sin atenderaalgo que es vital. Tu propésito. Aquel lugar en el que te enfocas en lavida
tiene TODO que ver con lo que ésta quiere de ti. Si antes no conectas con tu maestria y tu sabiduria nunca podras tener
éxito.

Y ojo, entendido el éxito no como laabundanciaeconémica, lafama, el reconocimiento,... (que también) sino el éxito como
la capacidad que tienes de conectar con lo que que la vida quiere de tiy entregarlo al mundo (de dentro hacia afuera). Es
decir, invertir el mecanismo que aprendemos de pequenos (de fuera hacia adentro) en el que siempre buscamos algo que
hay afuera (dinero, seguridad, atencién, reconocimiento,... para cubrir ese vacio fruto de la nuestra falta de conexién con la

vida.
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Portantofijate. Laclaveesesa. Descubre tupropésito! ydespués entrégalo. Pero cuidado Porel caminoaparecen fantasmas!
Siempre hay excusas,ysiempretotalmentejustificadas;-), porejemplo:

“Nomegustaelmarketing. Esunamanipulacion” // “Estodesalira venderestamal. Molesta a lagente”

“No puedo cobrartanto por terapia. Me conformo con lojusto” // “Yolo hago por ayudar. Sipudieralo haria gratis”
“Losquesededicanaestoyse forransonindecentes” //“Noes posibleganarse bien la vidasiendo terapeuta”
‘Ahoranometoca. Yallegarael momento” [/ “Aun me falta formacion. Noestoy preparado. Algo tiene que madurar”
“Notengotiempo” // “Notengodinero”

“Estodedefinir, calcular, planificar, estructurares muy mental. El universo proveera.”

Peroal final, el hecho de que mi proyecto arranque o no, no depende de que sepa o no de marketing, finanzas, ventas, etc...depende de
quequierahaceralgoal respecto.Y esoeslaactitud queyotengofrentealavida,ydependeal100%demi.

El tema principal es caminaren ladireccién de mis miedos, mis “alergias”. Una alergia indica una direccién claraen lavida. Me gustaria
querecodaraisalgo: “‘caminaresantiestaminico”’., es decir,sicamino mis“alergias”, estassevan. Recuerda. jElmiedoindica el camino!

Y es probable que te parezca que esto quizas nodeberia estaren unacharlade marketing paraemprender un proyecto, pero es que esto
va ANTES que el marketing. ;Qué crees que es lo que te impide exponerte? ;Qué te impide grabar videos y salir en las redes? ;Qué te
impide hacerte una web o un perfil de Instagram? ;Que te impide aprender a hacer alguna de estas cosas? ;Que te impide subir tu
preciohora?Todoesoimpide quearranques.Y noes marketing.

Vamos por partes,

Em pecemaos porel punto1.

Revisemos un poco mas el temadel proposito. Posiblemente, teinvito a que lo revises, aquello que hasvivido taaantas vecesen tuvida,
tus bucles,sontus grandes aprendizajes. ;Porque crees que te hasucedido? En tulinea de lavida tienes muchas pistas sobre tu futuro. A
veces nos perdemos mirando atras intentando entender el porqué de todo, buscando creencias, patrones ancestrales, ... pero no nos
damos cuenta que todo eso es una catapulta hacia delante, no un freno. Aquello que la vida te muestra mil veces, aquella experiencia
dificil, dolorosa, repetitiva, ... es tu maestriay tusabiduria. Es lo que tienes que aprender para poder entregarlo a aquellos que aun no
lo han podido transitar. Recuerda, tu no eliges tu profesion, tu profesion te elige a ti. Cuando ya sabes lo que la vida quiere de tiy
aquelloquehasvenidoaentregarleal mundo,entoncestocadarle forma.

Ahoraentramosenel punto 2.

¢A qué tipo de clientes me dirijo? A los que la vida me invita. Observa las invitaciones de la vida. Una vez sabes que tu eres experta o
experto en ansiedad, fibromialgia, duelos, relaciones de pareja, ...y que has aprendido mucho, quizas puedas acompanar a ese tipo de
personas ensus procesos. Y ojo de nuevo con lasalergias "justificadas” como: "jPero si mi terapia sirve para todo! ;porqué solo personas
conansiedad?"o"mevoyaaburrir'o"novoyatenerclientes”,...

Aesto,aelegiruntipodeclientesselellamasegmentar.

El segmento es la clave. Segmentar debe salirte de dentro. Debe ser algo que no puedes morirte sin entregar. Debe ser algo que te
impulse a transformarel mundo. Y sobretodo desde dentro. Cuando el segmento surge desde alli, todas las resistencias desaparecen.
Ademas, segmentar tiene muchas ventajas a nivel profesional. Pasas a ser una experta en la materia, un referente, y el boca oreja
funcionamucho mejor.Y como bonus, eres mas eficiente en tutrabajo.

Unaveztienesel segmento,desdeaquipuedes mandarelmensajede marketingadecuadamente.

Teentrego unejercicio paraenfocarnuestrosegmentoy mensaje (elevator pitch)

Vasanecesitarshojas parael trabajo:

Hoja 1: define tu segmento, tu potencial cliente (seglin nuestra maestria (algo que hemos transitado) o basado en lo que nos esta
trayendolavida).

Hoja2:Hazunalistade problemas,sintomasy necesidadesde las personasdelahoja1.

Hoja3: Busca herramientas/soluciones concretas para cada problema detectadosenlahoja 2.
Lahojazylahoja3juntasdefinenlabase detumétododetrabajo tnicoy especifico tuyo.

Hoja4:Hazunalistadelos beneficiosdelaterapiaydelosdeseosdetusclientes.

Hoja 5: Elevator Pitch: Ahora te toca redactar la presentacion. La primera frase es la mas importante. Es muy breve (3 segundos) y
formada porelsegmento (hoja1)ylanecesidad principal (hoja 2). Las siguientes frases con el resto de necesidades principales (hoja 2),
lassoluciones (hoja3)ybeneficios (hoja4).Asiel mensaje queredactamosllegaatodoel mundo,nosolamentealosterapeutas.



Punto3.

Ya tenemos claro el propésito y el segmento. Ahora te toca encontrar una buena estrategia para llegar a tus clientes. ;Porqué una
estrategia? Porque te ayuda a automatizar un proceso, que al principio quizas te traiga bastante de cabeza montarlo pero después te
olvidasdeelytetrae clientes cada vez que lo ejecutas. Te permite ordenar tu vida, tus tiempos, tus ingresos, etc...y no estar todo el dia
probando cosassin orden nisentido,como dejar flyersen las tiendas, publicaren redes sin criterio, publicare grupos de Facebook a ver
si suena la flauta, hacer una web por si de churro me llegan clientes desde Google, que solo te desfondan, desenfocan, no te traen
clientesynotedejandedicarteaotuyo.

La basedeunaestrategiade marketing noes manipularcomoalgunas personas creen. Esdarse aconocerparaque confienenti.Sino

teven,nopuedencomprarte.;Entonces las claves de unaestrategiacualesson?

» Salirdetucirculodesiempre. Poner publicaciones de terapia o cursosen las redes, cuando me siguen 300 personas no tevaaservir
de mucho.Tienesquellegaramas gente. Portantose tratade hacer publicidad online o offline en lugares donde no me conozcan.

» Tenermuyclaraslasetapasylasfechasdecadapasodelaestrategia. No puedesiraunacharladonde proponesalosasistentesque
seapuntenauncurso,ynotenerclarocuandoeselcurso. Esodispersalaenergia.

* Incluir en el proceso de la estrategia un espacio de entrega de contenido gratuito o semigratuito para que puedan conocerte y
probar

» Ofrecerunbuenservicio, hacerunabuenaofertayunbuencierre.

* Noolvidarsedelseguimientodeclientes.

Enestaetapael temaesel miedoalaexposicion. Sin transitar este miedo es casiimposible tener clientes. El miedo a grabar videos, a
exponermeen lasredes,adarunacharla,....
Atodalaestrategiaselellamaembudodeventas. Te pongoaquiunejemplo:
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Punto4.

En este punto entran muuuchas cosas. La legalidad, como facturar, los contratos, los seguros, etc... y entra también la gestidn
econdémicaytodoslos miedosyresistenciasavalorarnuestrotrabajoadecuadamente.

Teentrego unejercicio paraque puedasempezarconalgoycalculartuprecio/horabasadoentuvaloracién personal:

Necesitas2 hojas

Hojandmero1:ladividesendoscolumnas:

» Primera columna: gastos mensuales personales deseados. Incluyen los gastos reales actuales mas aquellos que no tenemos pero
nosgustaria (comounacasamasgrandeosaliracenarmasamenudo). Sumamoseltotal.

» Segunda columna: gastos mensuales profesionales deseados. Incluye los gastos actuales mas aquellos que nos gustaria (cémo
hacerpublicidad en Facebook,...). Sumamostotal.

Sumamoscolumnaiy2=Total hoja1.

Hojandmero 2: uncalendariomensual donderepartiremos 4 tipos de tiempos:

e Tiempoparami

e Tiempoparalosotros:amigos, hijos, familia

» HorasdetrabajoNOfacturables.Horasen lasquetrabajoy no cobro (marketing, preparacién deinformacion,...)
e Horasdetrabajofacturables. Horasenlas quetrabajoycobro.

Unavezcolocadotodoestoenel calendarioyencajado, extraigoel total de horas facturables que me queden.
Dividimos: el resultadodela hojanimero1/total de horasfacturables del calendariode lahoja 2 =precio/hora

Este precio hora esta basado en lo que tu quieres en tu vida a nivel econémico (personal y profesional) y cdmo quieres vivir tu vida
(tiempoquededicasacadacosa)
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El método EMITE © es el resultado de afios de experiencia acompafiando a cientos de personas que inician proyectos
dentro del mundo del crecimiento personal y las terapias alternativas. Con los anos he ido detectando ciertas etapas por
las que se debe ir pasando para poder alcanzar el Exito tanto a nivel personal como profesional puesto que no pueden
estar desvinculados. Precisamente por esa razon el método propuesto, en este caso el curso de Gestién y Marketing para
terapeutas, se plantea como un proceso terapéutico donde los miedos que nos bloquean en el momento de emprender
quedan al descubiertoy se transitan durante el proceso de maduracién del propio proyecto.

Laidea principal es detectar el propdsito y la maestria, transitar los miedos y las alergias, estructurar el proyecto,
aprender de marketingy ventas, generar una estrategia propia de visualizacion y lanzarse.

T

Encuéntrate Metodologia Instruyete Transforma Emite
Enfocate Indaga Expandete




PROX”\/\OS LD O L —

Curso de Gestiony Marketing para Terapeutas
ONLINE

Grupos REGULARES -1.190¢

14 sesiones online grabadasy 4 webinars en directo

Horario: Libre. Cada semana se activa una nueva sesion

Inscripcién con la oferta de 24h:
https://escuelaparaterapeutas.com/producto/curso-de-gestion-y-marketing-para-terapeutas-oferta/

PRESENCIALES

Grupo BARCELONA 3 ediciones al aho - 2.390€
Grupo MADRID 2 ediciones al afio - 2.390€
Grupo SEVILLA 1 edicién al afio - 2.390€

24 sesiones siempre el mismo dia de la semana
Horario: de 10:00 a14:00h

Inscripcién y reserva de plaza: info@alexnovell.com

Mentoring
Acompafiamiento personal para poner en marcha tu proyecto - 7.650€

Como preparar una charla exitosa
Curso online -5 horas -95¢€

Como hacer publicidad en Facebook
Curso online -6 horas -145¢

Complementos tecnologicos para terapeutas
Curso online - 4 horas - 95¢

Editar videos con Camtasia
Cursoonline-1,5 horas -45<

Crear una tienda online con Wordpress
Curso online-1,5 horas -45¢

Como crear una (escuela) formacion online con Learndash
Curso online-5 horas -95¢

Como retransmitir en directo online y hacer webinars
Curso online - 4 horas - 95¢

Como tomar buenas decisiones. Eneagramay Efecto Espejo
Préximamente
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