LOS 12 PASOS. .

A SEGUIR PARA EMPREND




CONTENIDO

03
05
22
23
24

06
08
21

29

21

28



SOBRE Mi




Alex Novell




=y | GESTAR

EXPONER

millones de
personas en Europa

usan las terapias

CUENTA “

Mas de 100

En Europa hay
140.000 médicos
y 160.000
profesionales no
médicos
regulados
viviendo de las
terapias.

En Espafia hay
80.000
profesionales del
crecimiento
personal
atendiendo a
300.000 personas
diarias.



Al emprender pasamos por 4 fases en las que debemos tener en cuenta muchos temas, y en las
que habitualmente se cometen unos errores "clasicos". Te voy a explicar estas 4 etapas
metaféricamente.

RECONOCER GESTAR EXPONER EXPANDIR

"Paseamos por la ciudad con una lamparita
apagada dentro de una caja, de dia"




Muchas personas emprenden sin saber exactamente qué quiere la vida de ellos. Es decir,
emprenden dejandose llevar por una idea, una influencia externa o un impulso, sin validar
previamente si es eso lo que deben entregar al mundo. En esta etapa es importante que revises
tu : cdmo funcionas, qué espera la vida de ti, qué has aprendido hasta ahora...
Somos como una lamparita. La podemos tener de adorno pero de esa forma no estara
cumpliendo su verdadera funcién. Solo la cumplird cuando realmente entiendas

Esta etapa estd muy ligada a la anterior. Una vez has descubierto para qué sirve la lamparita,
debes investigar, por un lado, y, por otro lado, . Ahora ya sabes
que la lamparita sirve para iluminar pero ;como la enciendes? ;Qué funciones tiene? ;Qué
personas estan a oscuras? Imagina que tu proposito vital es, por ejemplo, acompafar a personas
a superar la ansiedad. Y una vez que tengas esto claro, ;c6mo te comunicaras con estas personas?
¢Qué mensaje les mandaras? ;Qué debes hacer para llegar a ellos?

Estas 2 etapas van cogidas de la mano. La etapa 3 (exponerse) es en realidad una subetapa de la
4. La exposicién es un punto clave y es en el que se encalla la mayoria. Supongamos que ya has
encendido la lamparita, pero la dejas encendida dentro de un armario. ;Esta cumpliendo su
propésito? No. Por lo tanto, el siguiente paso es al mundo. En este
acto suceden muchas cosas que deben transitarse: miedos, bloqueos... Pero es un paso
fundamental.

Una vez transitada la exposicidn, el dltimo punto es pasear la lamparita por aquellos lugares
donde las personas estan a oscuras. Esto es el . Pero fijate que el marketing es algo que
hacemos al final. Nos expandimos una vez que sabemos el para qué, el cdmo y una vez transitado
el miedo a exponerse.
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Las 4 etapas anteriores, estan formadas por 12 pasos que deberas seqguir si quieres tener
éxito en tu proyecto.

ASUMIRTU
PROPIO PODER

DARBIENTU
MENSAJE
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Asumir el propio poder significa reconocer que
y diferente de tu vida. Y para lanzarte a esta nueva fase,
necesitas tener una mentalidad que vaya acorde con ella.

EMPRENDER CON
MENTALIDAD DE
ASALARIADO

Es un error comun entrar en
el mundo del
emprendimiento con
mentalidad de trabajadores
por cuenta ajena. Como
asalariado esperas que la
empresa consiga clientes, te
pague... Pero cuando
emprendes, tu eres
responsable de la gestion
empresarial y no puedes
eludir tu poder personal.
Tienes que comprometerte y
aprender a valerte por ti
mismo.

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL

CUIDADO CON
CREERTETODO LO
QUE TE DICEN

Cuando decidas emprender
es posible que busques
informacion fuera: qué
pasos seguir, cual es la
mejor manera de hacer una
u otra cosa... Y puedes
encontrarte con personas
que te juzguen por lo que
haces. Es el momento de
tener claro el valor de lo que
estas aportando al mundo y
ser firme, de asumir tu
poder y tu responsabilidad.
No te dejes llevar por las
opiniones de los demas.

En este punto hay 3 creencias o formas de pensar en los que te
puedes desempoderar y de los que posiblemente no te des cuenta:

VALORARTE A
TRAVES DE LOS
DEMAS

Otro error comun es
valorarte a través de los ojos
de los otros. Puedes caer en
la trampa de pensar que eres
mas o menos bueno en
funcion de los seguidores
que tienes, de lo que
facturas, de las valoraciones
qgue hacen de ti...

Tu valia no depende de lo
gue recibes de los demas,
depende de lo que les
entregas. Asi que reconoce la
importancia y el valor de lo
que estas aportando.
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Muchas personas emprenden sin plantearse para qué lo hacen. Emprenden por
inercia, ya sea interna ("las terapias me han cambiado, voy a dedicarme a ellas") o
externa ("me han propuesto una ideay, ¢por qué no?"), pero en ningun caso se
plantean si alli es donde quieren y deben estar. Lo primero deberia ser plantearse el
proposito y para ello, tienes varias herramientas.

EL PROPOSITO DE VIDA NO ES ALGO QUE ELIGES

Es algo que sucede, con lo que ya vienes. Si te fijas, hay situaciones o experiencias
qgue se han repetido en tu vida y que te han proporcionado aprendizajes. ;Cuales
son? También es posible que la vida te ponga algunas cosas faciles y otras dificiles.
Observa lo que te esta diciendo. Para ello, una herramienta que te puede ayudar es
el Ikigai.

SIGUE UNA BRUJULA, NO UN RELOJ O UN MAPA

El propésito indica el camino. Es una direccién, no una ruta exacta en un tiempo
definido. Cefirse demasiado a las previsiones y planificaciones te puede llevar a
obsesionarte con los detalles y perder el foco original. Imagina el propdsito como la
cima de una montafa. Tienes planeada una ruta, pero es posible que durante el
camino te des cuenta de que es mejor otro camino o que merece la pena esperary

acampar en un valle. Ves paso a paso.

EL PROPOSITO ES EL COMBUSTIBLE

Durante el camino apareceran miedos, sabotajes y "alergias". Pero si tienes claro tu
propdsito, podras superar estos bloqueos. Si no lo tienes claro, te quedaras
plantado en medio del camino. La procrastinacion es un saboteador clasico, y es

fruto de la dispersién y de la falta de claridad. Tener claro el propésito y cémo llegar

a él te facilitara canalizar toda tu energia en una direccion.
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https://instagram.com/p/CQglBPiiPga

necesitas y para qué. La formacion
te permitira conocerlas y aprender
a sacarles el maximo partido.

I 4
No todas las herramientas sirven
para todo. Es importante que
- tengas claro cuales son las que

Aplicaciones como
Appointlet o Calendly te
permitiran tener tu agenda
al dia de forma automatica
sin perder tiempo.

pequefa empresa

Los eventos online son un
canal ideal para captar
clientes. Para ello puedes
usar herramientas como
WebinarJam o Zoom.

»

NO VAYAS DE TAPAS 7 T
1)

\)

INVIERTE

ActiveCampaign y Mailchimp
son algunas herramientas
que te permiten gestionar tu
base de datos y enviar
newsletters personalizadas,
entre otras muchas cosas.

Los mapas mentales son
utiles para ordenar,
estructurar y compartir
ideas. MindMeister o Miro te
facilitaran mucho la tarea.

DELEGA CUANDO SEPAS \

@ @ DHAQUETE ACOMPANEN

I |

Tener un conocimiento
basico sobre como funciona
una web o un e-commerce
evitarad que pierdas dinero
contratando servicios que no
necesitas.




Si ya tienes claro tu propdsito y este consiste en ayudar a las personas a superar la
ansiedad, a aliviar los dolores musculares o a sobrellevar una separacién, ese es el
mensaje que tienes que transmitir. No importa si lo haces mediante acupuntura,
masajes o psicoterapia. Estas son solo herramientas para llegar a un fin.

¢Imaginas preguntarle a una persona
a qué se dedica y que su respuesta
sea "martillo"? Si respondes a esta
pregunta diciendo "acupuntura" o
"reiki" estas haciendo lo mismo. Es un
error comun hablar de las
herramientas que usamos en vez de
explicar lo que hacemos.

obtener, etc.

"Sana tu nifio interior", "libérate de
tus creencias limitantes" o "escucha
tu cuerpo" son expresiones que la
mayoria de las personas no van a
entender. Para conectar con tus
potenciales clientes es necesario
hablar en su mismo idioma y usar un
vocabulario accesible para ellos.

Disefar tu propia metodologia de trabajo ayudara a tus clientes
a entender lo que estan contratando. Sabran de forma concreta
qué les ofreces, cuanto va a durar, qué beneficios van a

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL 12



@ 3. ENTREGA VALOR

<>  NOTENGAS MIEDO A DAR
4

SINO TE MUESTRAS, NO TE

@ VERAN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



@ 3. HACIA AFUERA

En el momento de emprender, tenemos tendencia a esperar que las cosas

vengan desde fuera hacia adentro: que sean nuestros clientes los que nos

aporten reconocimiento, seguridad, dinero... Y en este punto suele haber 3
actitudes tipicas.

PERDERSE EN...

¥ LAS HERRAMIENTAS
iLanzate!
LA VALIDACION EXTERNA J

( LA ESTETICA



3. PLANIFICA (PERO SIN
PASARTE)

]
Aterriza tus ideas Tareas pequeiias Sigue un orden

tareas pequenfas

‘3
Q
e
Q
]

mentales

.‘ RECICLA'Y GANA TIEMPO. Si aprovechas el material que vayas creando
‘ tendras contenido para nutrir distintos canales. Un ejemplo: si das una
".’ charla, de ahi puedes sacar videos para tu canal de YouTube, imagenes para
Instagram, ideas de articulos para tu blog, etc.



&

Hacer un viaje en coche sin gasolina es imposible. Y con la inversion pasa lo
mismo. Sin inversion, no hay un retorno econémico y, ademas, se pierde
mucho tiempo buscando y probando formas gratuitas y poco eficaces de hacer
las cosas. Pero, es importante saber

ol

Legalidad

Estudia bien qué

Q

Tecnologia

La tecnologia es

Marketing

Todo lo que inviertas

Formacion

No solo es

importante formarte
en aquello que vas a
ejercer (terapias,
coaching, etc.).
También es necesaria
la formacion en
marketing, finanzasy
cualquier otro tema
relacionado con la
gestion de una
empresa.

importante para

Necesitaras de
tecnologia para
grabar y editar
videos, para disefar
tu web o tu e-
commerce, para
montar tu escuela
online... No la pases
por alto.

expandir tu mensaje.

necesitas poner en
marcha y hazlo de
manera legal. Quizas
tienes que darte de
alta como
auténomo, crear
una sociedad,
contratar un seguro
de Responsabilidad
Civil o un sistema de
proteccion de datos.

NO ES LO MISMO GASTAR QUE INVERTIR
Gastar es pagar dinero por algo que no lleva a que tu proyecto crezca. Por
ejemplo, si montas un centro de terapias y desembolsas mucho dinero en
ponerlo bonito, pero no en un fotégrafo o en una campafia de Facebook

para publicitar tu centro, estas gastando, no invirtiendo.

EMPRENDER EN EL MUNDO DEL CRECIMIENTO PERSONAL

en marketing sera la
clave para darte a
conocer. Puede que
necesites hacer
publicidad, carteles,
alquilar un espacio
para dar una charla,
contratar a alguien
para llevar tus redes
sociales... Todo esto
amplificara tu voz.



La exposicion es una de las cosas
gue da mas miedo. Pero si tus
clientes no saben que existes,
nunca te van a contratar.

¢PARA QUE SIRVE EXPONERSE?
» ABRIR EL CIRCULO » DESPEJAR MIEDOS

Dar charlas o webinars, hacer Miedo al qué diran, a quedar en

publicidad... Todo esto te evidencia, a fallar... Son

permitira llegar a personas que fantasmas que debes transitar

estan fuera de tu entorno mas en el momento de la

cercano y ampliar tu circulo y tu exposicion. Y la clave para

cartera de clientes. superar los miedos es caminar
hacia ellos. El miedo indica el
camino.

EL EXCESO DE ANALISIS NOS LLEVA A LA PARALISIS
Muchas veces no nos atrevemos a lanzarnos porque estamos demasiado

,A.L& pendientes de los pequefios detalles (terminar un logo, cambiar algo de la
web...). Si detectas que estas en este punto de perfeccionismo, te aconsejo
que lo sueltes porque es un circulo que nunca termina.
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https://instagram.com/p/BtLtC1YgLko

@ 4. ESTRATEGIA

EMBUDO DE VENTAS

DESCUBRIMIENTO CONFIANZA COMPRA

COPIAR NO VALE

Copiar lo que hacen los demas es otro error comun. Colgar carteles,
hacer flyers o abrirse un perfil en las redes sociales te puede funcionar,
pero es importante que sepas para qué lo haces. No es suficiente con que
otros lo hagan. Debes saber el por qué y el cdmo para poder medir los
resultados y saber si eso a ti te funciona.
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¢Si algo falla significa que no vas por el buen
camino? No. Fallar es necesario para
aprender y encontrar la mejor manera de
hacer las cosas. Tienes que asumir que no
siempre va a salir bien desde el principio y
gue no todas las estrategias van a ser
validas para tu proyecto. Por lo tanto,
aprende del ensayo y error: haz pruebas,
toma decisiones, adapta, corrige, cambia...
Hasta que encuentres el mejor camino para
llegar al lugar en el que quieres estar.

Haz pruebas.

Adapta las estrategias a lo
que mas te convenga a tiy
a tu proyecto.

Aprende de los errores.

No especules, toma
accion. Hasta que no lo
hagas, no sabras el
resultado.

Planifica con base en los
resultados que
obtengas.
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https://instagram.com/p/COvALwBiphl

4. MIDE TUS
RESULTADOS

» CONTROL ECONOMICO » ESTRATEGIA

Llevar un control de tus gastos e Hacer un seguimiento de tus

ingresos te permitira ver la evolucion estrategias, te ayudara a tomar

de tu proyecto y tu salud financiera. decisiones sobre ellas. ;Debes seguir

Basandote en esto, sabras si estas invirtiendo en esta campafa?

gastando mucho en algo o si ¢Deberias hacer algo de una forma

deberias invertir en otra cosa. distinta? Las métricas seran tu mejor
guia.
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GESTION Y
M A R K ET I N G Encuéntrate y enfécate

¢Qué tienes que aportar? ;Cual

es tu propésito y tu maestria?
Descubre aquello que te limita

para poder tomar accién.

TERAPEUTAS g7 e

Construye un método para
entregar al mundo tu propésito.
Un método terapéutico y un
método de marketing y ventas.

Instrayete e indaga

Pon en marcha tu proyecto de Aprende aquello necesario para
crecimiento personal. Durante 6 llegar al mundo, transmitiry
meses haras una inmersién total SOULTEEL S Sl 2 L
- dentro de ti durante el camino.

en tu propdsito para lograr el

éxito como terapeuta. Trabajaras
tus miedos y resistencias,
aprenderas distintas estrategias Transforma lo aprendido y dale

D una forma que te permita

para conseqguir clientesy N

o - catapultarte y transmitirle al
fidelizarlos, sabras cémo crear tu .

_ , mundo tu mensaje y tu luz.

propia web, cdbmo hacer

publicidad, cdbmo contar tu
historia y todo aquello necesario Exponte y expande

para que despegues. Ya estas listo. Sal a la luz. Tienes
mucho que aportar. Emite tu
mensaje al mundo y expandelo
lo mas lejos posible.

Transforma

D PERSONAL




:POR QUE ELEGIR ESTE
CURSO?

‘ ‘ o .o)o) *

2 & UL
+2000 alumnos Especialistas en Atencion Alto porcentaje
+100 ediciones tu area personalizada de éxito

&

Flexibilidad Recursosy
herramientas
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TESTIMONIOS

1 8.8 & & ¢

He multiplicado por 5 la asistencia a
mis charlas (de 30 a 140 asistentes) y,
en estos eventos, lleno 2 grupos de
mis cursos.

1 8. 8 8 & ¢

Me he dado cuenta de que puedo
vivir de mis cursos. He pasado de
pasarlo fatal para llenar mis grupos a
tener un sistema estructurado para
conseguir que se apunten.

1 8.8 & & ¢

Es mas que un curso, es un proceso a
nivel personal y profesional. jMe
siento muy agradecido!

1 8. 8 & & ¢

En poco tiempo, he conseguido
dinamizar mi consulta 'y
sorprenderme de los buenos
resultados que estoy obteniendo.
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Sesion 9
Sesion 10 (opcional)
Sesion 11
Sesion 12
Sesion 13
Sesion 14
Sesion 15
Sesion 16
Sesion 1/
Sesion 18
Sesion19
Sesion 20
Sesion 21

Sesion 22
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EDITAR Y GRABAR VIDEOS
Empieza a crear tu contenido audiovisual para
tu web, blog, redes sociales o escuela online.

COMPLEMENTOS TECNOLOGICOS

Moviles, cdmaras, micréfonos... Acércate a los
complementos tecnolégicos necesarios para
moverte online de manera adecuada.

CREAR UNA TIENDA ONLINE CON WOOCOMMERCE
Crea tu propia web para vender tus productos o
sesiones de terapia online.

CREAR UNA ESCUELA ONLINE CON LEARNDASH

Monta tu propia escuela online con cursos en video,

audio y texto de una forma rapida y sencilla.

COMO RETRANSMITIR EN DIRECTO Y HACER
WEBINARS

Aprende a hacer reuniones grupales con Zoomy
Hangouts, emisiones en directo con Instagram,
Facebook y YouTube y webinars con Webinarjam.

COMO PREPARAR UNA CHARLA EXITOSA

Aprende las claves para dar una charla, desde la
preparacion hasta cémo publicitarla para conseguir
asistentes, estructurarla correctamente y hacer el
seguimiento posterior.

COMO HACER PUBLICIDAD EN FACEBOOK

Haz publicidad efectiva y consigue llegar a la gente
adecuada mandando un buen mensaje y sin
malgastar tu dinero.
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https://escuelaparaterapeutas.com/producto/editar-videos-con-camtasia/
https://escuelaparaterapeutas.com/producto/curso-de-complementos-tecnologicos-marketing-para-terapeutas/
https://escuelaparaterapeutas.com/producto/crear-una-tienda-online-con-woocommerce/
https://escuelaparaterapeutas.com/producto/crear-una-escuela-online-con-learndash/
https://escuelaparaterapeutas.com/producto/retransmitir-en-directo-y-hacer-webinars/
https://escuelaparaterapeutas.com/producto/como-preparar-una-charla-exitosa-como-hacer-una-conferencia-hablar-en-publico/
https://escuelaparaterapeutas.com/producto/como-hacer-publicidad-online-efectiva-publicidad-en-facebook/

GESTION Y MARKETING
PARA TERAPEUTAS

Manuales en PDF.
Plantillas de todo lo necesario (excels de

control econémico, publicidades, web...)
CURSO ONLINE Seguimiento diario via WhatsApp.
1.690 €/ 6 meses 14 sesiones online grabadas.
4 sesiones en directo por Zoom.
Curso online grabado. Especializados en terapeutas.

Horario libre.

22 semanas de proceso.

+ de 80h de formacion.

+ de 30 videotutoriales extra. 7

TODO LO ANTERIOR |

l-Regalo de estos cursos:
Publicidad en Facebook e Instagram 2_ Descuento de 300€

Retransmitir online y hacer webinars

Crear una tienda online TOdO por:

Crear una escuela online

Grabar y editar videos ] 3 9 0
| e
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www.gestionymarketingparaterapeutas.com

www.escuela paraterapeutas.com

Para informarte de nuestras novedades,
Unete a nuestro canal de Telegram:

Gestion y Marketing
para Terapeutas

t.me

Contacto:
gestion@alexnovell.com

\9
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https://instagram.com/alexnovell.marketingterapeutas
https://facebook.com/gestionymarketingparaterapeutas
https://youtube.com/c/AlexNovellUlloa
https://gestionymarketingparaterapeutas.com/
https://t.me/gestionymarketingparaterapeutas
https://t.me/
https://t.me/gestionymarketingparaterapeutas

